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«6М011300-Биология » 2 курс магистратура мамандығына арналған
 «Экстремальды жағдайдағы ағзаның физиологиясы» пәні бойынша

емтихан сұрақтары

	№
	Сұрақтар
	Бөлімі

	1. 
	Ағзаның ішкі ортасы жайлы ілімге анықтама беріңіз
	1

	2. 
	Ағзаның сыртқы және ішкі ортасындағы бірлестік өзара тәуелділігі жайлы түсіндіріңіз
	1

	3. 
	Функционалдық жүйенің денсаулығы. Денсаулық функционалдық оптимизм дегенді қалай түсінесіз?
	1

	4. 
	Ағзаның бейімделу механизмдеріне сипаттама беріңіз
	1

	5. 
	Гомеостаз және бейімделу туралы не білесіз?
	1

	6. 
	Гомеостаз өлшемдері мен механизмдерін түсіндіріңіз
	1

	7. 
	Бейімделудің физиологиясын сипаттап беріңіз
	1

	8. 
	Әр түрлі жағдайларға организмнің бейімделу заңдылықтары туралы не білесіз?
	1

	9. 
	Бейімделу процесінің фазалары жайлы айтып беріңіз
	1

	10. 
	Бейімделудің түрлері туралы не білесіз?
	1

	11. 
	Гипоксия, шу, вибрацияның адам мен жануарлардың физиологиялық көрсеткіштеріне әсері жайлы айтып беріңіз.    
	1

	12. 
	Стресс факторларына бейімделу туралы не білесіз?
	1

	13. 
	Лимфа жүйесінің функционалдық тепе-теңдік күйі туралы не білесіз?
	1

	14. 
	Экстремалдық жағдайдағы лимфа жүйесінің тепе-теңдігінің бұзылуына сипаттама беріңіз
	1

	15. 
	Қанның функционалдық күйі. Иондық құрамы- ағзаның  тұрақтылық көрсеткішін түсіндіріңіз
	1


	
	Экстремалдық күйдің физиологиясына сипаттама беріңіз
	1

	16. 
	Лимфа жайлы ілімге түсінік беріңіз
	1

	17. 
	Стресс және бейімделу туралы түсіндіріңіз.
	1

	18. 
	Ауырсыну кезіндегі ішкі ортаның өзгерістеріне сипаттама беріңіз
	1

	19. 
	Адам ағзасының әртүрлі ортаға бейімделу заңдылықтары жайлы айтып беріңіз 
	1

	20. 
	Экстремалдық күйдің бейімделу мәселелері туралы не білесіз?
	2

	21. 
	Гиподинамия. Жіктелуі. Гиподинамия синдромы туралы түсіндіріңіз
	2

	22. 
	Гипокинезия туралы анықтама беріңіз?
	2

	23. 
	Температураның организмге әсері туралы не білесіз?
	2

	24. 
	Гипоксия. Гипоксия түрлеріне сипаттама беріңіз
	2

	25. 
	Организмдегі гипоксия кезіндегі физиологиялық өзгерістер жайлы мәлімет беріңіз
	2

	26. 
	Ағзаның тепе-теңдігін бақылау жайлы заманауи механизмдерге сипаттама беріңіз
	2

	27. 
	Ағзаның жылу реттелу күйі, сыртқы орта мен жылу алмасу механизмдері. Гипертермия туралы не білесіз?
	2

	28. 
	Жоғарғы биіктікке бейімделу және патологиялық аурулардың туындауына анықтама беріңіз
	2

	29. 
	Гипоксия жағдайындағы ағзаның өзгеруіне сипаттама беріңіз
	2

	30. 
	Бейімделу кезеңдері. Психофизиологиялық адаптация жайлы айтып беріңіз
	2

	31. 
	Ауасыз кеңістікке бейімделу. Әртүрлі психофизиологиялық бейімделу туралы не білесіз.
	2

	32. 
	Стресс және бейімделу синдромын сипаттап көрсетіңіз
	2

	33. 
	 Стресс реакциясының маңызы. Реттелу механизмдеріне сипаттама беріңіз
	2

	34. 
	Стресс түрлері. Психоэмоционалды стресс. Ақпараттық стресс туралы не білесіз
	2

	35. 
	Экстремалдық және қауіпті жағдайдағы адамның мінез-құлқының және жүйке жүйесінің ерекшеліктері қандай? Түсіндіріңіз
	2

	36. 
	Экологиялық еңбек физиологиясы. Физикалық жүктеменің адам ағзасына әсері қандай? Сипаттама беріңіз
	2

	37. 
	Біртұтас ағза деңгейінде реттеу туралы түсіндіріңіз
	2

	38. 
	Ағзаның реттеуші механизмдеріне сипаттама беріңіз
	2

	39. 
	Сыртқы тыныс алу. Сыртқы тыныс алуды реттеу туралы не білесіз
	2

	40. 
	Әртүрлі климаттық географиялық жағдайға бейімделу. Табиғи факторлар және олардың адам ағзасына әсері жайлы айтып беріңіз
	3

	41. 
	Әртүрлі климат жағдайына бейімделудің жалпы мәселелеріне сипаттама беріңіз.
	3

	42. 
	Табиғи радиация. Магнит өрісі туралы не білесіз?
	3

	43. 
	Адам және қоршаған ортаның радиациялық факторлардың әсерлері жайлы айтып беріңіз
	3

	44. 
	Төтенше және созылмалы сәуле аурулары туралы не білесіз?
	3

	45. 
	Гомеостаз-ағзалардың әртүрлі деңгейі және бұзылуның биологиялық салдары жайлы айтып беріңіз
	3

	46. 
	Ағзаның жоғарғы және төменгі температураларға бейімделуі туралы не білесіз?
	3

	47. 
	Шаршау және қажу туралы теориялар оны алдын-ала сақтандыру жолдары. Демалу. Белсенді және пассивті демалу туралы не білесіз?
	3

	48. 
	Аурудың экологиялық аспектілері, адам ағзасының шөл-шөлейт жерлерге, таулы жерлерге тропикалық аймақтарға бейімделуі туралы не білесіз?
	3

	49. 
	Ақпарат тапшылығына бейімделуге сипаттама беріңіз.
	3

	50. 
	Адам ағзасының әртүрлі климато-географиялық аймақтарға Арктика мен Антарктида жағдайына бейімделуі жайлы айтып беріңіз
	3

	51. 
	Экстремалды орта жағдайына адамның бейімделуі туралы не білесіз?
	3

	52. 
	Экстремалды күйге (жағдай) анықтама беріңіз
	3

	53. 
	Бейімделу кезеңдеріне сипаттама беріңіз.
	3

	54. 
	Бейімделу және функционалдық жүйелерді әлеуметтік деңгейде ұйымдастыру. Мегаполис жағдайындағы экологияға анықтама беріңіз.
	3

	55. 
	Ағзаның салмақсыздыққа жауап реакциясы туралы түсіндіріңіз
	3

	56. 
	Ағзаның сезімдалдылығы және төзімділігі. Спецификалық емес сезімділік және бейімделу механизміне сипаттама беріңіз
	3

	57. 
	Жедел және ұзақ уақыт бейімделу. Ұзақ уақыт бейімделудің механизмдеріне анықтама беріңіз
	3

	58. 
	Төтенше жағдайға дара бейімделу механизмі. Гомеостаттық реттеу туралы не білесіз?
	3

	59. 
	Биохимиялық, физиологиялық, психофизиологиялық стресс реакциялары. Стресс шектеуші жүйе туралы не білесіз?
	3
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